
英國赫爾大學於２０１５年發表了一項研究異黃酮對減緩骨質流失的研究報告。

研究員找來２００名剛踏入更年期的婦女，把她們分成兩組，一組每天服用含異

黃酮的大豆蛋白補充劑；而另一組則服用不含異黃酮的大豆蛋白補充劑。六個月

後，研究員社所有婦女抽血檢查，並發現服用含異黃酮的大豆蛋白補充劑的骨質

流失率比沒有服用異黃酮的婦女較低，亦即是說，大豆中的異黃酮能有助預防骨

質疏鬆症。 
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